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C'è un problema in vista 
per le siepi ticinesi pacina2 
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Da Dubai a Stabio per 
investire in Ticino Pacina 3 


Bns, giü il tasso guida 
Una mossa che divide 


BERNA/LUGANO La Bns ha reso noto nella giorna- 
ta di ieri la riduzione del tasso guida di 0,25 punti 
percentuali. Gli analisti si dividono fra economisti 
euforici che parlano di punto di svolta alla lotta 


all'inflazione e altri più cauti che invitano alla pru- 
denza. «Non vedremo effetti a cascata» afferma il 
professor Edoardo Beretta, della Facoltà di Scien- 
ze economiche dell'Usi. PAGINA 5 
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- Annalisa, la regina 
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Nel cuore di 


Locarno, affittiamo 
moderni spazi 
commerciali. 


Largo Franco Zorzi, 
Locarno 
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Consulting 


Decreto Morisoli, 
già 8mila contrari 


BELLINZONA Sono ottomila, di cui 
settemila già vidimate dai Comu- 
ni, le firme raccolte a sostegno 
dell'iniziativa popolare per aboli- 
re con effetto immediato il decre- 
to Morisoli, che chiede il pareggio 
nei conti cantonali entro il 31 di- 
cembre 2025. È stato dunque 
raggiunto il numero minimo ne- 
cessario per la riuscita dell'inizia- 
tiva popolare, come sottolineato 
ieri dal sindacato Vpod Ticino. 


«È un contributo, non chiamatela rapina» 


BELLINZONA / MILANO «È bene 


TIO/20MINUTI 
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LUGANO Lauroceraso bandito da inizio settembre. 


Se una piantina si ammala, si rischia di dovere 


sradicare tutto. 


Migliaia di siepi ticinesi ri- 
schiano di trovarsi in una zona 
grigia dal primo di settembre. 
La Confederazione ha infatti 
deciso di bandire la vendita del 
lauroceraso, così come quella 


re agli Enti locali, fa il punto 


di una cinquantina di altre spe- 
cie. «Il lauroceraso - spiega Pa- 
olo Di Luciano, responsabile di 
Giardini ArteVerde di Barben- 
go - è una pianta parecchio dif- 
fusa in Ticino. La questione ri- 


dite, il contributo sarà attor- 


Quali dati domanderete al 


Tremano? 
ticinesi 


guarderà parecchie persone». 

Fabio Forni, presidente di Jar- 
din Suisse Ticino, è critico: 
«Sono direttive della Confede- 
razione. Vanno benissimo. Però 
ci sono problemi ben più rea- 
li, come quello del poligono del 
Giappone che infesta tutto. Vo- 
gliamo parlare del bambù? Non 
si capisce francamente come 
mai abbiano inserito anche il 


lauroceraso nella lista». «Il lau- 
roceraso - precisa Viola Mau- 
ri-Martinelli, portavoce del Di- 
partimento federale dell'am- 
biente, dei trasporti, dell'ener- 
gia e delle comunicazioni - é 
una specie esotica che può 
causare danni all'ambiente. Le 
sue piante possono impedire 
la rigenerazione delle foreste e 
soffocare la vegetazione autoc- 
tona». 

«Le piante che sono già pre- 
senti nei giardini - annota Di 
Luciano - non sono interessa- 
te dal divieto. Peró basterà che 
si ammali una piantina della 
siepe e ci sarà il rischio di do- 
ver cambiare tutto. Non si po- 
trà piü sostituire perché in 
commercio il prodotto non si 
troverà piü». 

Pascal Mayor, titolare della 
Mayor Giardini di Cavigliano, 
ammette: «Il rischio che prima 
o poi uno debba strappare tut- 
to e piantare altro c’è. Stiamo 
già studiando soluzioni con 
piante potenzialmente sostitu- 
tive e a norma di legge, simili 
al lauroceraso ma non ritenu- 
te invasive». Infine, una curio- 
sità: «Alcune persone nel frat- 
tempo stanno facendo la scor- 
ta di lauroceraso prima dello 
stop di settembre». 

PATRICK MANCINI 


sulla tanto discussa “tassa 
sulla salute”, il contributo al 
sistema sanitario a carico dei 
“vecchi” frontalieri introdot- 
to nell’ultima legge di bilan- 
cio italiana per rimpolpare le 
retribuzioni di medici e in- 
fermieri delle aree di confi- 
ne. 
Come sarà strutturata? 
Per coloro che hanno optato 
per il Ssn, la richiesta varia 
dal 3% al 6% del salario 
netto. La percentuale 
viene stabilità dalle re- 
gioni confinanti. È bene 
chiarire che non c’entra 
nulla con le tasse già versa- 
te dai lavoratori lombardi in 
Svizzera. I ristorni sono 
n'altra cosa. 
Quanto chiederà la Lombar- 
dia? ~ 
eniamo conto di un aspet- 
lo: siamo consapevoli che il 
lavoratore frontaliere fa sa- 
crifici importanti. Siamo 
orientati verso la tariffa più 
bassa. Nel concreto, da simu- 
lazioni che noi abbiamo, me- 
diamente, rispetto alle ren- 


sottolineare un aspetto. Qui 
si chiede una “testimonian- 
za". Per tassa s'intende quel- 
la che pagano i cittadini che 
lavorano in Italia. Ed è mol- 
to più elevata». 

Intervistato da tio/20minu- 
ti, Massimo Sertori, respon- 
sabile per i rapporti con la 
Confederazione per la Lom- 
bardia e assesso- 
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no ai 100-120 euro al mese. 
E la copertura sanitaria 
varrà anche per i fa- 

miliari a carico. 
La misura ha 
sollevato non 
poche pole- 
miche, da 
entrambe 
le parti 
del confi- 
ne... 

Ne ho 
sentite e vi- 
ste di tutti i 
colori. Addirit- 
tura si è parlato 

di rapina ai danni dei 
frontalieri. Non è così. Peral- 
tro, per la prima volta nella 
storia della Repubblica ita- 
liana, seguendo il concetto a 
noi caro del federalismo fi- 
scale, il gettito non finirà nel- 
le casse romane. 

A chi andranno i soldi? 
Rimarranno sui territori per 
aumentare gli stipendi di me- 
dici e infermieri che presta- 
no la loro professione presso 
gli ospedali di confine. 


Cantone? 
Si è diffusa una bufala. 
Noi non abbiamo mai 
chiesto e non ab- 
biamo intenzio- 
ne di chiede- 
re ai Canto- 
ni i redditi 
dei fronta- 
lieri. L'u- 
nica cosa 
che ab- 
biamo do- 
mandato è 
l'elenco degli 
italiani che 
hanno optato per 
il servizio italiano. La 
risposta é stata che, per mo- 
tivi di privacy, non é possibi- 
le. Quindi, capiremo se sarà 
necessario mettere a punto 
un protocollo. 
Come funzionerà operativa- 
mente il contributo? 
Stiamo pensando a un'auto- 
certificazione. Non chiedia- 
mo i redditi a nessuno. Ognu- 
no é responsabile delle pro- 
prie azioni». 
QUAD 


In Ticino ci sono 


20 nuovi avvocati 
LUGANO Sono 20 i candidati che 
hanno superato gli esami di av- 
vocatura nella sessione prima- 
verile e ai quali — nella sala del 
Consiglio comunale di Lugano 
— è stata consegnata la patente 
cantonale di avvocato. 

Ecco l'elenco in ordine alfabeti- 
co: Annibale Mara, Biaggio Bar- 
bara, Bucci Alessandra, Calza- 
scia Nicole, Crivelli Samantha, 
Ferrari Riccardo, Filippi Donato, 
Gotti Thierry, Jevremovic Nenad, 
Keller Gregory, Laffranchini Isot- 
ta, Martire Francesco, May Brian, 
Menegalli Sara, Orsatti Luca, 
Pawlowski Romolo, Rotondi De- 
bora, Stucchi Petra, Sunder- 
mann Fabrizio e Toledo Elena. 
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«Vi spiego 


perché sono qui» 
er mST 


STABIO Dietro il progetto Stabio Garden Living c'è 


una famiglia emiratina. Uno di loro ha deciso di fare 


le valige e venire a vivere in Ticino. 


Quando il progetto Stabio Gar- 
den Living Keturah è stato pre- 
sentato lo scorso mese di gen- 
naio, se lo sono chiesti un po’ 
tutti: perché proprio nella pic- 
cola città di confine? E cosa ha 
convinto la Keturah Swiss SA a 
scegliere il Ticino per un proget- 
to che supererà i 185 milioni di 


franchi? Le perplessità, insom- 
ma, non sono mancate. 

Il complesso di lusso, che vedrà 
la luce non prima del 2027 
nell’area ex Rapelli del comune 
momò, comprenderà 10 edifici 
per un totale di 180 nuovi ap- 
partamenti. Per visionare i lavo- 
ri e per assicurare il rispetto de- 
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gli standard di costruzio- 
ne Omar AI Gaddah, giova- 

ne managing partner emiratino 
di Keturah Swiss SA, ha deciso 
di fare le valigie e insediarsi pro- 
prio in Ticino. «Venire a vivere 
a Lugano è un passo importan- 
te della mia vita», ci ha spiega- 
to Omar. «Dopo i miei studi a 
Londra in “International Mana- 
gement and Business” cercavo 
un luogo dove poter mettere in 
pratica i miei progetti. E la Sviz- 
zera mi ha convinto subito». 


Oltre alle montagne e ai laghi 
che caratterizzano i nostri ter- 
ritori, la partnership con il grup- 
po A++ con sede a Lugano è sta- 
ta l'ago della bilancia. «La Sviz- 
zera offre un ambiente ottima- 
le per sviluppare il proprio busi- 
ness. Un luogo sicuro, con poli- 
tiche governative solide a favo- 
re degli investimenti. Inoltre 
sono anni che collaboriamo con 
A++, un partner con il quale si 
è creata una sinergia perfetta». 
La location scelta per svilup- 
pare il progetto ha però 
fatto storcere il naso 
a qualcuno. Le 
| polveri fini tar- 
tassano la citta- 
dina sul confine 
con l'Italia da 
anni, come tutto 
il Mendrisiotto. 
La domanda sorge 
quindi spontanea: l'i- 
dea di sostenibilità alla base 
del progetto come si sposa con 
una qualità dell'aria non certo 
delle migliori in Ticino? « Il pro- 
getto si basa su un concetto gre- 
en ecologico e applica i più alti 
standard di sostenibilità. Si trat- 
ta del Bio Living concept, che 
incorpora la natura con l'am- 
biente dell'immobile per miglio- 
rare la salute mentale, fisica ed 
emotiva delle persone». 
SIMONE RONCORONI 
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M AS l MASILugano 
al cinema 


3 proiezioni gratuite 
9 Cinema lride, Lugano 


Augenmass 


mercoledi 19.06 
ore 18:00 


*Calder, 
sculpteur de l'air" 


martedi 25.06 
ore 18:00 


Sessualizzazione? 
«Non sia precoce» 


LUGANO Si chiama Alleanza per 
un'infanzia e adolescenza pro- 
tetta - Ticino (Aiap-Ticino) ed è 
l'associazione apartitica e acon- 
fessionale che si è costituita a 
Lugano il 13 giugno scorso. In 
particolare l'associazione inten- 
de impegnarsi nella «protezione 
di bambini e adolescenti dalla 
sessualizzazione precoce», col- 
laborando con associazioni affi- 
ni sul piano locale, nazionale e 
internazionale. 


Con i salumi nascosti nel baule 


CHIASSO Forse sarà stato il profumo dei salumi 
proveniente dal baule a spingere gli agenti a 
controllare un Suv targato Svizzera che, lo scor- 
so 11 giugno, si è presentato al valico di Chias- 


EE- 


Svizzera interna. 


so. Tant'è, gli uomini dell'Ufficio federale della 
dogana e della sicurezza dei confini, quando 
hanno controllato il mezzo hanno trovato na- 
scosti, anche nel vano per la ruota di scorta, 
312 kg di salumi vari. In più anche 10 litri di 
superalcolici e altri alimenti. Immediato è scat- 
tato il sequestro della merce e la multa. La giu- i$ | 
stificazione e che servivano per un locale nella | | 


Viaggio nella radura misteriosa 


CENTOVALLI Si chiama Fopiatt. È una radura nel 
bosco. La si raggiunge partendo dal villaggio di 
Bordei salendo per una decina di minuti lungo 
il sentiero che porta verso il Ghiridone. Fopiatt 
è anche il titolo di un singolare spettacolo che 
andrà in scena dal 28 al 30 giugno proprio nel 
verde delle Centovalli. A lanciarlo è l'Accade- 
mia Dimitri in collaborazione con il Teatro Zi- 
goia. «Vogliamo portare la cultura in luoghi non 
convenzionali», spiega la coresponsabile Lian- 
ca Pandolfini. 


contesto di spettacolo. «Praticamente lo spet- 
tacolo inizia a Bordei attorno alle 19.30. Quan- 
do cè ancora la luce. Prima ci sarà una cena. 
Cerchiamo di dare al pubblico un'esperienza 
più completa, affinché possa avere anche con- 
tatto con la gente del posto e col paesaggio. In 
seguito ci si avvierà tutti insieme lungo il sen- 
tiero. Saremo itineranti. Il pubblico non stazio- 
nerà in un luogo solo. Si sposterà seguendo l'a- 
zione e le varie scene che si susseguiranno». 


Viaggia in modo sostenibile e 
divertiti alla grande. 


Per te la festa inizia già durante il viaggio? Allora non farti sfuggire questa 
offerta: per l'OpenAir San Gallo (dal 27 al 30 giugno 2024) e per il 
SummerDays Festival di Arbon (30 e 31 agosto 2024) il viaggio con i 
trasporti pubblici è gratuito! 


Si, hai letto bene. Con il biglietto per 
l'OpenAir San Gallo e per il SummerDays 
Festival di Arbon ricevi il codice sconto 
«OASG2024START» (andata) e 
«OASG2024RUECK> (ritorno) rispettiva- 
mente «SDF24PublicAn» (andata) e 
«SDF24PublicAb» (ritorno) per un biglietto 
gratuito dei mezzi pubblici, che potrai 
ottenere comodamente in anticipo su 
FFS.ch o nell'app Mobile FFS. 


Con pochi clic ti assicuri un viaggio con- 
fortevole e un biglietto per uno dei festival 
più entusiasmanti dell’anno. Cosa aspetti? 
Pianifica oggi stesso il viaggio e inizia a 
prepararti per il tuo festival estivo. 


Trovi tutte le informazioni su: 
ffs.ch/oasg 
ffs.ch/summerdays 


J B 


Hai voglia di un piccolo rinfresco? Eq 
1 


Siamo felici di presentare Rivella Gialla: tutta vegana, perfetta T 
anche senza latte, con il 4096 di zucchero in meno rispetto S Á } 
all'originale, ma senza rinunciare all'inconfondibile gusto . Ñ 
Rivella! La bevanda sarà distribuita gratuitamente a visitatrici j; & A 
e visitatori di open air e festival su treni speciali selezionati i y 
durante la stagione degli eventi estivi. I 


| «P SBB CFF FFS 


SOUND OF GLARUS 
Offerta 5 franchi di sconto sul viaggio 
con i trasporti pubblici 


OPENAIR SAN GALLO 
Offerta viaggio gratuito con i trasporti 
pubblici con il codice sconto 


OPENAIR FRAUENFELD 
Offerta 20% di sconto sul viaggio 
con i trasporti pubblici 


GSTAAD MENUHIN FESTIVAL 
Offerta 20% di sconto sul viaggio 
con i trasporti pubblici 


STARS IN TOWN 
Offerta 5 franchi di sconto sul viaggio 
con i trasporti pubblici 


OPENAIR GAMPEL 
Offerta 2096 di sconto sul viaggio 
con i trasporti pubblici 


SUMMERDAYS FESTIVAL 
Offerta viaggio gratuito con i trasporti 
pubblici con il codice sconto 


Maggiori informazioni e acquisto su 
ffs.ch/eventi 


RailAway 
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Un'unica voce per 
il sistema sanitario 


BERNA Lo scopo è chiaro: porre 
fine all'attuale duopolio delle as- 
sociazioni mantello e rafforzare la 
rappresentanza degli interessi del 
settore delle assicurazioni malat- 
tia. | maggiori assicuratori malat- 
tia hanno fondato una nuova as- 
sociazione di categoria che av- 
vierà la sua attività dal 2025. | 
membri fondatori rappresentano 
oltre il 90% di chi ha stipulato 
un'assicurazione base in Svizzera. 


Milionari in fuga, 
verso la Svizzera 


LUGANO «Nonostante un calo 
di popolarità negli ultimi anni», 
la Confederazione resta nella 
top ten (settima) delle mete 
preferite dei ricchi. Nel 2024 
attrarrà infatti 1500 nuovi mi- 
lionari, con «Ginevra, Lugano e 
Zugo calamite di milionari par- 
ticolarmente potenti». Ad af- 
fermarlo è il nuovo studio di 
Henley & Partner, leader nel 
settore della residenza, vista 
anche come investimento. Solo 
pochi giorni fa Giorgio Pradelli, 
Ceo di Efg Bank, riguardo la 
gestione patrimoniale, aveva 
definito la Svizzera «eccellenza 
mondiale» e sottolineato «la 
centralità geografica del Tici- 
no» come «asset da sfruttare 
di più». 
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LUGANO Tra analisti euforici e studiosi più cauti, quello 


che sembra evidente è che non vi saranno «effetti a 


cascata» ritiene l'economista Edoardo Beretta. 


La Bns rintuzza di 0,25 punti 
percentuali il tasso guida. Il pro- 
fessor Edoardo Beretta, della Fa- 
coltà di Scienze economiche 
dell'Usi, analizza le possibili ri- 
cadute che avrà la misura sui cit- 
tadini. «Dobbiamo leggere que- 
sti provvedimenti come delle mi- 


sure di politica monetaria che 
hanno sempre due facce, a se- 
conda del ruolo che si ha come 
individui all'interno della so- 
cietà», spiega. Prendiamo al volo 
la distinzione del professore, ca- 
landoci nei panni di chi nel di- 
sbrigo delle faccende che anima- 


1o i 


venere Ji 


no la sua vita deve diri- 
mere i tanti dubbi in tema 

di mutui, affitti, conti di rispar- 
mio, rapporto franco-euro. Par- 
tiamo dal primo punto profes- 
sore. «Beh, credo che si debba 
differenziare a seconda delle si- 
tuazioni - spiega - chi prende a 
prestito, in futuro, chiaramente 
avrà potenzialmente da remu- 
nerare meno la somma ricevu- 
ta. Nel contempo - aggiunge - 
chiaramente anche il risparmio 


verrà meno avendo la Bns ab- 
bassato il tasso guida. Il famoso 
discorso del rovescio della me- 
daglia». Secondo punto: i temi 
“mannaia” dell’affitto e dell'ac- 
quisto di una casa. «Tendenzial- 
mente - afferma - una riduzio- 
ne del costo del denaro tende a 
spingere piü verso un ac- 
quisto immobiliare 
più conveniente». 
Terzo: i conti di 
risparmio. «Già 
| adessoiconti di 
| risparmio sono 
remunerati co- 
munque in 
modo abbastan- 
Za esiguo - spiega - 
per nulla, invece, i 
conti privati. Il risparmio 
credo non debba essere premia- 
to soltanto laddove venga allo- 
cato per diverso tempo». Cam- 
bio franco-euro: cosa accadrà? 
«E probabile - ma attenzione 
dico probabile perché ci muo- 
viamo su un terreno incerto - 
che il franco tenda almeno tem- 
poraneamente a deprezzarsi leg- 
germente». 
GIANLUCA MATTEI 


Natalità in calo: «Non facciamo più figli» 


BERNA È stato un 2023 contraddistinto 
dal segno meno. Lo scorso anno in Sviz- 
zera si è infatti registrata - stando ai ri- 
sultati definitivi diffusi dall'Ufficio fede- 
rale di statistica (Ust) - una diminuzio- 
ne per quanto riguarda i decessi, i matri- 
moni e i divorzi. Ma il dato più preoccu- 
pante è quello che si focalizza sulle na- 
scite. Nel nostro Paese, infatti, non si fan- 
no più figli. «Il numero medio di figli per 
donna - rivela l'Ust - non é mai stato cosi 
basso e si attesta a 1,33». Il calo delle na- 
scite non é una novità. Questa tendenza 
al ribasso viene infatti osservata dal 2021 
e ha raggiunto il picco l'anno successivo 
con un -7300 neonati (-8,1%). Nel 2023 


la discesa si è fatta meno ripida (2300 
bimbi nati in meno) con le nascite che si 
sono fermate a quota 80000. 

Il crollo del numero medio di figli - col- 
lassato negli ultimi anni al livello più bas- 
so di sempre (dall'1,52 del 2021 all’1,33 
del 2023) - viene alimentato pure dal fat- 
to che in Svizzera le donne diventano 
madri sempre più tardi. «La loro età alla 
nascita del primo figlio - conclude l'Ust 
- è aumentata, raggiungendo i 31,3 anni 
nel 2023» con il numero di primogeniti 
che è diminuito sia tra le donne con meno 
di 30 anni (-4,3%) che tra quelle dai 30 
ai 39 anni (-1,7%). È invece aumentato 
tra le ultra quarantenni (+3,7%)». ADN 
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esaurimento scorte. 
se ingerita. Tenere fuori 


Restano solo 


TOGETHER. FORWARD. 


Dieses Tabakprodukt schádigt Ihre Gesundheit und macht stark abhángig. Ce produit de tabac nuit à votre santé et crée une forte dépendance. 
Questo prodotto del tabacco nuoce alla tua salute e provoca un'elevata dipendenza. 
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SEUL / KIEV L'abbraccio tra Corea del Nord e Russia allarma la Corea 


del Sud, che rimette in discussione la sua politica di non vendere 


armi nelle zone di conflitto attivo. 


La visita di Vladimir Putin in Corea del 
Nord ha generato i primi riverberi an- 
che a sud del 38esimo parallelo nord. È 
scontato dirlo, ma l'intesa strategica si- 
glata a quattro mani tra Pyongyang e 
Mosca - che, tra le varie cose, mette 
nero su bianco un mutuo sostegno in 
termini di assistenza militare nell'even- 
tualità di una guerra - preoccupa Seul, 
al punto da spingerla a riconsiderare 


quella sua stessa politica che sanciva il 
divieto di esportare armi verso l'Ucrai- 
na. 

La Corea del Sud ha parlato tout court 
di una «violazione» delle risoluzioni ap- 
provate dal Consiglio di sicurezza delle 
Nazioni Unite, perché come tale si deve 
configurare «ogni cooperazione che, di- 
rettamente o meno, aiuta la Corea del 
Nord ad accrescere la sua forza milita- 


re». Da qui, Seul ha deciso di rimettere 
in discussione quella politica che ha a 
lungo resistito alle pressioni di Washin- 
gton e, ovviamente, di Kiev: non si ven- 
dono armi in quelle zone in cui c'é un 
conflitto attivo. Finora infatti, Seul si era 
limitata a fornire all'Ucraina solo equi- 
paggiamento cosiddetto non letale. 

Vale quindi la pena di soffermarsi su 
quello che è il punto nevralgico di quel- 
la partnership tra Putin e Kim che, pur 
non essendo formalmente un’alleanza, 
sembra esserlo. Ed è il già citato, in tut- 
ta la sua nebulosità, *mutuo soccorso" 
in caso di guerra, che secondo alcuni 
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Kim e Putin "armano" Kiev? 


analisti ha ripristinato l'alleanza milita- 
re che c'era tra l'Unione Sovietica e la 
Corea del Nord durante la guerra fred- 
da. 

In realtà, anche tra gli analisti la visio- 
ne non é unanime. E anzi, come preci- 
sato allAssociated Press da Du Hyeogn 
Cha, esperto dell'Asian Institute for Po- 
licy Studies di Seoul, il testo dell'intesa 
è stato “levigato” con molta accortezza 
per limitare le circostanze di interven- 
to e, forse ancor di più, evitare che pos- 
sano essere sottintesi interventi sul cam- 
po automatici. A parole. Seguiranno i 
fatti? RED 


Sarà una Nato 
a guida olandese 


BRUXELLES Mark Rutte, primo 
ministro uscente dei Paesi Bassi, 
sarà il prossimo Segretario gene- 
rale della Nato, succedendo a 
Jens Stoltenberg, il cui mandato 
è stato prorogato fino al mese di 
ottobre. A spianare la strada a 
Rutte è stato, ieri, il ritiro della 
candidatura di Klaus lohannis, 
attuale presidente della Romania, 
dopo che il Consiglio supremo 
della difesa del paese si è detto 
favorevole a sostenere il premier 
olandese. Rutte - che lascerà 
l'attuale carica il prossimo 2 luglio 
- avrà un mandato di almeno 
quattro anni che si annuncia sin 
da ora molto complicato. Oltre alla 
questione dell'Ucraina, il prossimo 
autunno ci saranno le elezioni 
negli Stati Uniti, il cui sostegno, nel 
caso di una vittoria di Donald 
Trump, potrebbe vacillare. 


LA MECCAL'Hajj, l'annuale pellegrinag- 
gio alla Mecca, si é trasformato lette- 
ralmente in una strage. E non per la 


Caldo estremo, una strage tra i pellegrini 


ressa. Il colpevole quest'anno è stato 
il caldo, oltre i 50 gradi, che ha cau- 
sato malori e decessi tra i pellegrini. 


Al momento di andare in stampa, se- 
condo le cifre rese note dall'Afp, sono 
oltre un migliaio le vittime - e perlo- 
piü si tratta di cittadini egiziani -, ma 
la situazione potrebbe essere perfino 
peggiore. Per avere un bilancio defi- 
nitivo bisognerà infatti attendere an- 
cora alcuni giorni. Ed é inutile dire 
che al Cairo si vivono ore di tensione 
per riuscire a localizzare molti dei pel- 
legrini che risultano tuttora dispersi. 
E il dito è puntato contro gli irregola- 
ri, ovvero quelli che partono per il pel- 
legrinaggio senza però registrarsi. 
Ufficialmente, sono infatti circa 
56mila gli egiziani che sono registra- 
ti, mentre le autorità saudite hanno 
comunicato di aver allontanato dalla 
Mecca più di 300mila pellegrini sen- 
za permesso. Ed è sulla base delle re- 
gistrazioni che la missione egiziana 
predispone i servizi destinati ai pel- 
legrini. 

RED 


| Paese che vai, 
nite che trovi 


Rinfrescati nei 
parchi svizzeri 


xx "Naturaline 
3 compie 25 anni 


NAT IT KW25/24 


110 


___ invece di 160 


a ai (AZIO 


Avocado (escl. bio e Coop Primagusto), 
Sudafrica/Mozambico/Kenya/Peru, al pezzo 


230 


SUISSE 
GARANTIE 


Spiedini di petto di pollo Telly Cherry Bell, 
Svizzera, a libero servizio, 8 pezzi, ca. 375 g 


Evian, 6x15 litri 
(1 litro = —37) 


E Le azioni sono anche 
X online: coop.ch 
Nn 


^ In vendita anche nelle filiali Jumbo con reparto per animali 
Coop non vende bevande alcoliche ai minori di 18 anni. 


24 partire da 2 


3.30 


Bistecche di cosce di pollo Coop, Slovenia, 
a libero servizio, ca. 600 g 


invece di 3420 


Minor, 45x 22 g, gigapack 
(100 g = 175) 


Birra Moretti, in lattina, 24x50 cl 
(100 cl = 2.63) 


Mo. CE 50 


1 invece di 52.80 


SUISSE 
GARANTIE 


Burger di manzo Bell, Svizzera, 
a libero servizio, 500 g (100 g = 1.99) 


ET A | 


2,2 partire da 2 — 


su tutto l'assortimento 
. di alimenti per gatti 
Felix a scelta 


ad es. ^Sélection de la Campagne en Gelée 
«Aussi Bon que Beau» Felix, 44x85 g 
11.45 invece di 22.95 (100 g = —31) 


È i. invece di 6.95 
iù 


Vinho Verde DOC Gazela, 75 cl 


(10 cl = —62) 


Per me e per te. 


FOTO ALAMY COPERTINA ADOBE STOCK 
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Per il 


piacere 


di fare 
ginna- 
stica 


insieme. 


Da addentare 


Coop sostiene le Feste di 
ginnastica che si svolgono 


Ma il gelato come lo si mangia: leccando, succhiando o a morsi? a livello locale, regionale, 
i . cantonale e federale e 
Sembra una domanda banale ma gli amanti del gelato ne CE CIA 


fanno addirittura una questione politica. Io, personalmente, ginnastica in Svizzera. 
preferisco addentarlo e mangiarlo a grandi morsi, quelli che un 
po’ ricordano Squalo (Richard Kiehl) dai denti d’acciaio, 
nei due film di James Bond. Ma non fa male? No, un addentatore 
(o addentatrice) non conosce il dolore. Non a caso, il mio 
gelato preferito da bambina era il Maxibon Sandwich, il massimo 
per chi ama mordere! Da pag. 8 scopri quali 
sono i gelati preferiti d'infanzia dei miei colleghi di redazione. 
Ma prima, a pag. 6, preparati a immergerti in deliziosi 
e soprattutto gelidi dessert da tutto il mondo: sorseggiarli, 
leccarli o morderli... a te la scelta! 


Cdi 
Claudia Hottiger dil 
Hoi delle domonde 


e : dei suggerimeh i6 
b weeken dE eoo PE 
€ WhatsApp 079 911 71 76 
29 


CREA I TUOI GHIACCIOLI 
Forme per gelato Lékué, 
fr. 31.90, su livique.ch 


Per me e per te. 


ee 
m i, 


PUBBLICITÀ 


In Svizzera la rete dei parchi naturali abbraccia 
20 regioni che regalano paesaggi e insediamenti da 
cartolina. Ecco i nostri indirizzi preferiti. 


TESTO SUMEYA EREN 


PARCO NATURALE [ 
GANTRISCH (BE/FR) 


PARCO NATURALE 
REGIONALE GRUYERE 
PAYS-D'ENHAUT (VD/FR/BE) 


Dai formaggi alle marmellate: in questo parco na- 
turale vengono prodotte diverse specialità loca- 
li. Al suo interno c’è inoltre un'ampia scelta di siti 
di valore storico-culturale che vale la pena visi- 
tare, come castelli o musei. Anche il Cammino di 


Santiago, la famosa via di pellegrinaggio che si Se leggendo questo nome hai subito pensato al 
snoda attraverso tutta l'Europa, passa dal parco formaggio, ti confermiamo che hai perfettamente 
naturale Gantrisch. Vanta inoltre il marchio ragione. Infatti, da queste parti si produce formag- 
“Dark Sky Park”, attribuitogli grazie all'oscurità gio già da quasi 1000 anni. Oltre all'agricoltura e 
notturna superiore alla media, che consente di agli apprezzati prodotti locali, anche il patrimo- 
scrutare perfettamente il firmamento. nio storico e culturale della regione é un impor- 


tante asso nella manica. Costruzioni secolari tro- 
neggiano su sfondi idilliaci. Il parco naturale si 
estende tra i Cantoni di Berna, Friburgo e Vaude 
offre panorami alpini mozzafiato. 
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PARCO NAZIONALE 
SVIZZERO (GR) 


N È l’unica zona di natura selvaggia con il massimo 
4 livellodiprotezionesututtoilterritorio nazionale. 
Al suo interno la natura deve poter fare il suo cor- 
so come se l’uomo non si fosse mai intromesso. 
Sui suoi 170 km? di paesaggi incontaminati diven- 
tiamo osservatori silenziosi: grigliate, giri in ram- 
pichino, nuotate e simili sono assolutamente off 
limits. Il parco nazionale è il posto ideale per am- 
mirare la selvaggina in libertà, ad esempio gli 
stambecchi o le marmotte. 


PARCO VAL CALANCA (GR) 


Segnaliamo l’entrata, quest'anno, di un nuovo 
parco, il primo situato nella Svizzera di lingua ita- 
liana. Il Parco Val Calanca è un gioiellino che si 
estende lungo il confine tra il Canton Ticino e i 
Grigioni. Il paesaggio alpino colpisce per le sue 
rocce scoscese, la profonde vallate e la varietà del- 
la fauna. All’interno del Parco Val Calanca si trova 
anche il Lagh de Calvaresc, un laghetto alpino a 
forma di cuore, raggiungibile a piedi. 


Cosa si può fare 
in questi parchi? 


Vuoi fare una gita di un giorno in un parco o ma- 
gari fermarti per una vacanza vera e propria? Per 
quanto riguarda le attività all'aria aperta avrai 
l'imbarazzo della scelta: escursioni, arrampicate, 
uscite in bici, slittovie, ce n'é per tutti i gusti. Ma 
i parchi svizzeri ti propongono anche altro: mu- 
sei, siti culturali, esposizioni e atelier. La rete dei 
parchi svizzeri ha inoltre in serbo una serie di 
offerte speciali come, ad esempio, l'escursione dei 
Tre parchi o Savurando, una caccia al tesoro da 


b. 


-— UNE x fe ) à 
w^. BIOSFERA DELL'UNESCO | 


es ENTLEBUCH (LU) 


zx - 


Come suggerisce il nome, il parco naturale é stato 
elevato a modello dall'Unesco. La regione si con- 
traddistingue per le sue torbiere prealpine che 
coprono un buon quarto della superficie del parco. 
Nell'Entlebuch lucernese non ci si annoia per 
niente: dalla caccia al tesoro alla ricerca dell'oro, 
le attività proposte sono numerosissime. Inoltre, 
da questa regione provengono oltre 520 prodotti 
tipici, molti dei quali in vendita da Coop. 


fare a piedi che ti permetterà di assaggiare le spe- 
cialità locali. Sul sito dei parchi svizzeri trovi inol- 
treun utile calendario, che fornisce informazioni 
sugli eventi in corso nei parchi. 
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coop 


Dolce ghiacciato 


fooby.ch 


Già nel 2000 a.C. si gustava in Cina l'antenato della granita: 


ghiaccio frantumato mischiato a succhi di frutta. 


Alla scoperta dei dessert “di neve” più rinfrescanti del globo. 


GRANITA SiCiLiANA 


Granita e brioche a colazione? 
In Sicilia è di tradizione. L'origi- 
ne della granita siciliana risale 
alla dominazione araba e alloro 
sherbet, una bevanda ghiaccia- 
ta al sapore di frutta e rose, a 
cui gli isolani uniscono la neve 
dell’Etna. I gusti tipici sono: 
limone (v. ricetta), caffè, gelsi, 
mandorla e pistacchio. 


e 


RASPADO 


È una tipica bevanda ghiacciata 
messicana che affonda le sue ra- 
dici nella tradizione precolom- 
biana. Il nome deriva dal verbo 
spagnolo raspar (raspare, ra- 
schiare). Il ghiaccio grattugiato 
viene coperto da sciroppi colora- 
ti e pezzi di frutta fresca. I gusti 
più diffusi sono lime, tamarindo, 
ananas e arancia. 


TESTO PHUONG LAM-TRAN 
ge~ 

ES 
BiNG500 


È la granita coreana “instagram- 
mabile”, la sua consistenza è 
come neve e può essere servito 
con le farciture più svariate. Si- 
mile al kakigori giapponese ma 
più decorato. A differenza dei 
topping, prende nomi diversi: ad 
esempio il popolare patbingsoo, 
con fagioli rossi, frutta, latte con- 
densato e tanto altro. 


= 


Un insieme di ghiaccio tritato e 
colorato con sciroppi, infilato in 
un cono a mo' di gelato: ecco lo 
shaved ice (ghiaccio rasato), una 
famosa specialità hawaiana. In 
realtà questa granita discende 
dal kakigori, importato sull’iso- 
la dagli immigrati giapponesi a 
metà Ottocento per lavorare nei 
campi di ananas e zucchero. 


NA 


KAKiGORi 


Diffuso in Giappone sin dal X se- 
colo, il kakigori, si prepara con 
ghiaccio tritato finemente, così 
tanto da renderlo soffice e ario- 
so come la neve. Poi si versa uno 
sciroppo che spazia dai tradizio- 
nali alla frutta a quelli al tè ver- 
de e matcha. Si possono aggiun- 
gere frutta fresca e altri topping. 


SNOW CONE 


Ricorda molto lo shaved ice 
hawaiano ma la consistenza è 
più croccante. Lo snow cone 
(cono di neve) o anche snowball 
(palla di neve) è un prodotto tipi- 
co del Nord America. Si fa risali- 
re alla sua invenzione nel 1919 e, 
un anno dopo, Samuel Bert creò 
la prima macchina per fare i coni 
di neve. 


ILLUSTRAZIONE PAULA ESTEPA 


GRANITA AL LIMONE 
20 MIN. 8 ORE E 50 MIN. 164 KCAL 
PREPARAZIONE TEMPO TOTALE A PERSONA 


000 


PER 4 PERSONE CI VOGLIONO 


334 dl acqua 
150g zucchero 
2dl succo di limone 


% limone bio, a fette 


ECCO COME FARE 


1. Composto per granita: portare a bollore 
l’acqua e lo zucchero, abbassare il fuoco 

e continuare a cuocere fino a quando lo 
zucchero si sarà sciolto. Togliere il pentolino 
dal fuoco e unire il succo di limone. 
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2. Congelare: versare il composto in una 
ciotola di aeciaio cromato, far raffreddare, 
coprire e mettere in congelatore per ca. 

8 ore. Tagliare la granita a pezzi, frullarla e 
rimetterla nel congelatore per altri 30 min. 
circa. 


3. Presentazione: versare la granita nei 
bicchieri, decorare con le fette di limone 
e servire subito. 

Suggerimento: servire con cornetti, 


brioche o gipfeli al cioccolato. 


Presentato da 


FOOBY 


WE LOVE FOOD 


Suzi 


Chissà quanti chili di ghiacciolo verde avrò la- 
sciato sciogliere... In estate mi arrampicavo sul- 
le spiagge portoghesi con il mio Calippo in mano 
- sotto gli occhi invidiosi dei miei cugini - fin- 
ché il tubetto di gelato colorato non diventava 
poltiglia, e il cartone, apparentemente imper- 
meabile, si dissolveva lentamente. Le mie dita 
erano sempre appiccicose, ma almeno avevo il 
mio... swag! 


Gelato Pralinato Classico r$ x 
Frisco, fr. 9.50/6 pezzi, 


Fabian 


È stata un’esperienza indimenticabile quando, 
da bambino, un nuovo tipo di gelato chiamato 
Pralinato ha conquistato i chioschi. Bastoncini 
di cioccolato e gelato: il massimo che si potesse 
desiderare! È stato amore al primo morso. Col 
tempo ho perfezionato la mia tecnica, leccando 
via tutto il gelato prima di addentare il baston- 
cino al cioccolato. Ancora oggi mangio il Prali- 
nato così, anche se il passaggio dalle stecche di 
plastica a quelle di legno ha reso il tutto un po’ 
più impegnativo. 
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B. 
FRESCHEZZA SPAZIALE 


Sin da bambina, per placare il caldo estivo, mi 
gusto con piacere i ghiaccioli. I miei preferiti 
sono da sempre i razzi della Frisco: al gusto di 
ananas e arancia e la punta ricoperta di ciocco- This 
lato... mmh! Da mordere, altro che leccare! Ri- uU 
cordo che ai tempi costavano solo 50 centesimi | 

e andavano a ruba al chioschetto del paese. Un 
classico “made in Switzerland" che ha conqui- 
stato il cuore, o meglio, le gole di generazioni di 
bambini, e non solo. 


UN'ESPLOSIONE DI GUSTI 
11 Ghiaccioli Pirulo 


IX Tropical mini, 6x 5Oml, 


"Me fr. 6.95, da Coop. 


EST. 


Da bimba intollerante al lattosio, la scelta oscil- 
lava sempre tra il razzo e il Winnetou. Deside- 
ravo solo un po' di varietà, ma sembrava un'il- 
lusione. Finché un giorno è arrivato lui: Pirulo 
Tropical. Un ghiacciolo lungo come il mio avam- 
braccio e di conseguenza raramente acquistato 
per me. Non era solo gigantesco, spiraliforme, 
variopinto e dai tanti gusti, ma la sua stecca era 
anche una pistola ad acqua! Fantastico! 


JL HV 


PIACERE INIMITABILE 
Magnum Classic, 
fr. 9.50/6pezzi, da Coop. 


Ghiaccioli razzo Frisco, 
fr. 7.50/12pezzi, da Coop. 


b Maxibon Mini, 


PIACERE DA MORDERE | 


Come forse avrai letto nell'editoriale: non ho la 


pazienza di leccare i gelati, li mangio a morsi, 1 ) 
da sempre. Per questo preferivo comprare il D 
Maxibon al chiosco della piscina. Ovviamente A 


solo se la mia paghetta, che il più delle volte ba- 
stava solo per un ghiacciolo, me lo permetteva. 
Ma quando potevo, me lo gustavo fino in fondo: 
prima addentavo il lato al cioccolato, poi quello 
col biscotto. Se mi pasticciavo sempre? Sì, ma 
non me ne importava niente. 


DU GUSTIS MEGL CHE UAN |j 


fr. 7.95/6pezzi, da Coop. 


Non posso fare a meno del cioccolato, ora come 
allora. Infatti, il mio rinfresco estivo per eccel- 
lenza deve sempre avere questa dolce copertu- 
ra. Ecco perché sono particolarmente affezio- 
nata al gelato Magnum, che un tempo aveva 
ancora il cuore di cioccolato, al quale oggi rie- 


sco a fare a meno nella versione classica (ripie- | 

no con gelato alla vaniglia). Ammetto che ogni R 
H n è | 

tanto lo tradisco, perché le tante nuove varian- Ek) 


ti al cioccolato mi inducono in tentazione. i" 
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su tutti i gelati 
Ovomaltine 
in multipack a scelta 


su tutti i gelati Nuii, Frisco 
Extrème e Pralinato in multipack 
TENERE e su tutte le vaschette 
di gelato Movenpick 


a. partire da 480 ml a scelta um 1 
ad es. Crunchy Ice mini Ovomaltine, 6x60 ml 


8.75 invece di 10.95 (100 ml = 2.43) 


MI, 


anpestr 


A VAMILE 


A partire da 2___ 


su tutti i gelati Magnum, 
Lusso, Solero e Twister in 
multipack e su tutti i barattoli 
di gelato Ben & Jerry's 
a partire da 427 ml a scelta 
OVENPICK 3 


MOVENPICK y > aF d 


ad es. Salted Caramel Vanilla Móvenpick, 900 ml 
10.35 invece di 12.95 (100 ml = 1.22) 


ad es. Cookie Dough Ben & Jerry's, 465 ml 
7.95 invece di 9.95 (100 ml = 1.71) 


IN PALIO 5 CARTE REGALO COOP 
DEL VALORE DI FR. 500.— L'UNA 


ORO 


Partecipazione tramite codice QR 


o nei supermercati Coop Per me e per te. 


TESTO SUZI VIEIRA FOTO STOCKSY 


25 anni di 
beauty green 


Quest’anno la linea di cosmetici Naturaline 
soffia 25 candeline. Vi raccontiamo come 
ha avuto inizio questa avventura e cosa 
hanno di speciale i suoi prodotti. 


Già da un quarto di secolo i prodotti di cosmesi 

naturale Naturaline sono presenti nei bagni 

di consumatrici e consumatori svizzeri. La 

cronaca del successo prende il via nel 1999, 
con 3 shampoo (rosmarino, ortica, birra/miele) 

e2 gel doccia (aloe vera e camomilla) che Coop 

lancia sul mercato con il marchio proprio 

Naturaline. Da allora, l'assortimento è passato 

da5a circa 150 prodotti, dalla cura del viso al 

balsamo per le labbra, dalla lozione per il cor- 
po ai deodoranti, dai gel doccia agli shampoo, 
alle creme per mani e piedi. 


Tutti i cosmetici Naturaline contengono alme- 
noil 98% di sostanze naturali e sono certificati 
da Ecocert, il principale marchio di qualità 
nella cosmesi naturale. In aggiunta, nella mi- 
sura del possibile, i prodotti Naturaline sono 
fabbricati in Svizzera dalla Steinfels Swiss di 
Winterthur (ZH), società affiliata di Coop. 


L'impegno del marchio per la sostenibilità si 
evidenzia anche nella scelta dell'imballaggio. 
Per numerose confezioni Naturaline sono in- 
fatti disponibili anche ricariche realizzate in 
plastica riciclata. 


11 


Prodotto 


“CURA; 


"| Conditioner Naturaline 
Repair & Care, 
fr.4.95/200 ml, 
da Coop. 


Shampoo Naturaline 
Repair & Care j I 

fr.5.95/250 ml, 

da Coop. 


Novità 


Per una testa pulita 
e consapevole. 
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FATTI 
PAROLE 


30 


nuovi prodotti 


Naturaline 


Quest'anno 30 novità arricchiranno la 
gamma Naturaline già presente sugli 
scaffali di Coop. Il marchio di cosmetici 
naturali e sostenibili amplia in particolare 
la linea Skinfood con vari prodotti 
per la cura del corpo (lozioni e gel doccia) 
ela linea Sensitive per gli uomini. 
Sono previste anche nuove maschere e sieri, 
detergenti in forma solida e prodotti per 
la cura dei capelli. 


Tutto sull'iniziativa sostenibile: 
fatti-non-parole.ch 


COOD 12 


Un'aura di odori  .: 


Amore a prima vista? E perché non amore a prima zaffata? ^u TE OE / 


Quando ci relazioniamo con altre persone, infatti, "l'opinione" QU 


del nostro naso conta moltissimo. ^. 


TESTO FABIAN KERN 


, SWEAT BABY SWEAT 


Che schifo la puzza di sudore! Durante la bella 
stagione, prestiamo un'attenzione particolare 

all'igiene del corpo. Ma sebbene di solito quel- 
lo del sudore non é un aroma molto apprezzato, 
ci definisce in quanto individui. L'odore corpo- 
reo viene dalle ghiandole sudoripare sotto le 

ascelle e nell'area anogenitale. Poiché la combi- 
nazione di sostanze odorifere dipende dalla ge- 
netica, è come un'impronta digitale: è unica per 
ogni persona. Eccezione: alcuni gemelli condi- 
vidono esattamente lo stesso odore di base. 


EP ^ her 
r dr 
e ami D 
\ (7 " 
-— 
-—- 
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Gli odori sono perlopiù una questione di gusti. 
Per questo in profumeria esistono migliaia di 
fragranze diverse. Che un odore ci piaccia o no 
dipende da 4 fattori: la composizione chimica, 
la concentrazione (cioè quanto è forte), le no- 
stre aspettative e le nostre esperienze. Questo 
vale anche per gli odori corporei e per i fattori 
che influiscono su di essi. A volte, quando una 
e persona sconosciuta ti sta inspiegabilmente an- 
è tipatica, magari è perché usa un profumo simi- 
le a quello del tuo ex o della tua ex... 


e. le - t 


IL PROFUMO DELL'AMORE le EJ 


nimm 
Magari hai già letto «Il profumo» di Patrick 
Süskind, in cui il protagonista é un profumiere 
ossessionato dalla ricerca di un'essenza irresi- 
stibilmente seducente composta dall'odore di 
giovani donne. Ti fa venire la pelle d'oca? Nien- 
te paura: un odore capace di attrarre chiunque 
non esiste. Abbiamo tutti gusti diversi. E se non ci 
piace l'odore di qualcuno, non significa che que- 
sta persona é intrinsecamente ripugnante. Qual- 
cunaltro potrebbe provare attrazione proprio per 
il suo aroma. Ogni pentola ha il suo coperchio. 


were 8 
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BUONI & CONVENIENTI 


La tua squadra di snack per 
gli Europei di calcio. 


Sciroppo ai fiori di sambuco 
Coop Prix Garantie, 
1,5 litri (1 Liter = 2.30) 


Chips Paprika 
Coop Prix Garantie, 
350 g (100 g = 1.01) 


Garantie 


Choco Peanuts 

Coop Prix Garantie, 
Fairtrade Max Havelaar, 
375 g (100 g = -.76) 


[x 


Garantie Å je —, 


do) STICKS 


Garantie 


Birra normale 
Coop Prix Garantie, 
lattina, 50 cl 

(100 cl = 1.20) 


Petit Beurre al cioccolato al latte Coop Prix Garantie, 

Fairtrade Max Havelaar, 125 g (100 g = 1.-) Sticks salati 
Coop Prix Garantie, 
250 g (100 g = —.40) 


Coop non vende bevande alcoliche ai minori di 18 anni. 
In vendita nei supermercati Coop selezionati 


PRIX P 
Garantie Qualità a prezzo da discount. 


Per me e per te. 


KW25/24 


Lo sapevi che il sudore dei piedi in re- 
altà è inodore? La puzza di piedi vie- 
ne prodotta dai batteri che si forma- 
no nelle scarpe. Per questo: d’estate 
indossa calzature aperte o comunque 


larmente le calze. La produzione di 
sudore si riduce usando calze fatte pre- 
valentemente di cotone. Se tutto ciò 
non basta, esistono prodotti speciali 
come schiume e deodoranti per i piedi. 


di sconto su una 
selezione di prodotti HP 


(cartucce d'inchiostro, toner e carta esclusi) 


traspiranti e d’inverno cambia rego- 
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M Salviettine intime SS x 
Naturaline, fi 2.95/15 pezzi, 


Prima o poi, il gran caldo estivo arri- 
va. E allora non si potrà evitare di fi- 
nire in un bagno di sudore a ogni pas- 
so. Docce quotidiane e abiti leggeri e 
ariosi comunque aiutano. Le tue par- 
ti intime ringraziano. E la gente intor- 
no a te pure. Quanto alla biancheria 
intima, evita i tessuti sintetici. Meglio 
il cotone. Quandole giornate fuori casa 
si fanno lunghe, datti una rinfrescata 
con delle salviettine umide. 


Azione valida 
da venerdì 21 a 
domenica 23.6.2024 


Valido sui prodotti nella vostra filiale Interdiscount e per gli articoli contrassegnati nel 
negozio online. Sconto non cumulabile con altri buoni/altre attività di sconto. Non valido 
per cartucce d'inchiostro, toner, carta, riparazioni, prestazioni di servizio e ordinazioni 
speciali. Max. 1 pezzo dello stesso articolo per cliente. Fino ad esaurimento delle scorte. 


ento odor dee 


«Lavati bene sotto le ascelle!», ci ripe- 
tevano da piccoli. Quando sopraggiun- 
ge la pubertà, il sudore ascellare ten- 
de a diventare davvero insopportabile. 
Dopo la doccia puoi applicare un an- 
titraspirante, che riduce la produzio- 
ne di sudore, oppure un deodorante, 
che non evita di sudare, ma copre gli 
odori sgradevoli. Anche radersi le 
ascelle serve. Non che senza peli si 
sudi meno, ma si crea un ambiente in 
cui per i batteri che generano l'odore 
é piü difficile proliferare. 
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Acquistate come vi piace 


Maggiori 
informazioni: 


COOD 16 COOPERAZIONE WEEKEND 


Coop premia la fedeltà con «Cash Back 
Days». Dal 17 giugno al 1° settembre 2024 
puoi collezionare giornate di spesa (acqui- 
sti da fr. 100.-) da Cooposu coop.ch e ricevi 
carte regalo per un valore fino a fr. 100.-. 


Ora si fa... piccante 


Scansiona 
e collezione 


Il cibo piccante regala sensazioni forti. E chi le ama ne è sicuramente già 
stato conquistato. Tuffati in deliziose ricette sudamericane e scopri tutto de 
sui peperoncini. Per esempio, da dove proviene la pianta, le varietà e per- 
ché i suoi frutti ci fanno sentire “il fuoco” in bocca. Leggi questa e altre sto- 
rie su Cooperazione, il martedì gratuitamente a casa tua, se sei abbonata/o. 


Partecipa tramite l'app Supercard o su: 
www.supercard.ch/cashbackdays 


Lakelive 


Dal 31 luglio al 10 agosto si terrà il 
Lakelive Festival. Anche quest'anno 
l'evento di musica, sport e cultura sul 
lago di Bienne propone un programma 
o. Sul palcoscenico si daranno il 
bio la leggenda del rap Nas, il can- 
te pop Passenger o, cantando “in 
a”, il nostro Nemo, vincitore dell'ul- 
9vision, i Simple Minds e tan- 
artisti di fama internazionale. 
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Annalisa in concerto stasera. 


B IMAGO / ABACAPRESS - CASTLE ON AIR =: 


| regalo! 
per Castle On Air 


BELLINZONA Annalisa si prepara a diventare la regina del castello, ma non uno 
qualunque: addirittura Castelgrande, patrimonio dell'umanità e uno dei 
simboli di Bellinzona. 


il leggendario Marco Carola di 
Music On Ibiza e l'eclettico Paw- 
sa di Solid Grooves. 

Enon solo loro: sarà presente una 
selezione eccezionale di artisti 
(Da Vid, Alex Rubia, Kenny 
Ground, Super Natural, Natan 
Ant, Andy Cocca, ND/A, Luca 
Magenta), tutti pronti a regalare 
al pubblico ticinese un party di 
12 ore di musica elettrizzante e 
divertimento senza confine! 

I concerti si svolgeranno con 
qualsiasi condizione meteo. Ve- 
nerdi la cassa serale aprirà alle 
18.30, per il Day Festival di saba- 
to alle 12. Dai 16 anni compiuti 
si puó accedere senza accompa- 
gnatori. L'ingresso è gratuito per i bambini fino 
ai5 anni. La prevendita di Castle On Air é dispo- 
nibile online. FC 
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Sarà lei a dare il via stasera alle 
21 all'edizione 2024 (la deci- 
ma) di Castle On Air. 

I'artista ligure, sempre più la 
vera regina italiana pop, arriva a 
Bellinzona con il suo “Tutti nel 
vortice Outdoor”, il tour estivo 
che la vedrà impegnata per tut- 
ta l’estate. “Mon Amour”, “Sin- 
ceramente”, “Bellissima”, “Istin- 
to Animale” e ora “Storie Brevi” 
in duetto con Tananai: Annali- 
sa non sta più sbagliando un col- 
po e infila hit da decine di milio- 
ni di visualizzazioni con una fa- 
cilità disarmante. 

Il programma è il seguente: ore 
19 apertura delle porte e Dj set 
di Radio 3i, opening act alle 20 con il cantante 
ticinese Luis Landrini e inizio del concerto di 
Annalisa alle 21. 

Sabato 22 giugno, invece, sarà la volta di una 
chicca: “The Castle”, un Day Time Festival sem- 
pre nella splendida cornice di Castelgrande, che 
dalle 13 diventerà il palcoscenico per accogliere 


THE CASTLE 


Der TIME FESTIVA 


MARCO CAROLA 


Prevendita disponibile 
su Biglietteria.ch 


IN AGENDA 
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A CURA DI LAC LUGANO ARTE E CULTURA 


Ludovico Einaudi in concerto a Lugano 


Martedì 16 luglio arriva a Lugano, 
nella suggestiva cornice di piaz- 
za della Riforma, Ludovico Einau- 
di per celebrare il decennale di 
“In A Time Lapse”, uno dei suoi 
album da solista di maggior suc- 
cesso. ll celebre pianista e com- 
positore torinese, ben noto al di 
là della musica classica, torna su 
quelle tracce per immaginarle in 
una nuova maniera e con un 
nuovo organico strumentale. 
Insieme ad Einaudi al pianoforte, 
suoneranno Federico Mecozzi, 
violino e viola, Redi Hasa, violon- 
cello e violoncello elettrico, 
Rocco Nigro, fisar- 


monica, Alberto Fabris, basso 
elettrico e basso synth, Sebastia- 
no De Gennaro, percussioni, 
Gianluca Mancini, live electroni- 
cs e il polistrumentista France- 
Sco Arcuri. Note orchestrali e 
piano solo, cosi come l'elettro- 
nica e tutto quello che l'artista 
ha cucito come un sarto nell'al- 
bum, tornano in forma reinven- 
tata, dal vivo. Presentato 
nell'ambito di Lugano LongLake 
Festival, il concerto è organizza- 
to dal Lac in collaborazione con 
la Divisione eventi e congressi 

della città di Lugano e MyNi- 

na Spettacoli. 
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Historic Formula Show Use 
La F1 in riva al Verbano 


LOCARNO Torna in Ticino, dopo il 
grandissimo successo dell'edizione 


SRL 


unici, che solo i collezionisti hanno 
la fortuna di conoscere. Ventisette i 


2023, Historic Formula Show. Il fa- 
scino senza tempo del Motorsport, 
che l’anno scorso ha incantato Luga- 
no, si presenta sabato 22 e domeni- 
ca 23 giugno nel centro di Locarno. 
Non ci saranno in esposizione le “so- 
lite” auto classiche, ma autentiche 
vetture di Formula 1, che hanno ga- 
reggiato nei circuiti e che hanno fat- 
to la storia della categoria. In piazza 
Grande si potranno scoprire così cu- 
riosità e segreti di veri e propri pezzi 


bolidi presenti, una decina dei quali 
guidati da Clay Regazzoni e da Silvio 
Moser, che saranno omaggiati nel 
50esimo anniversario di due avveni- 
menti storici per entrambi (la vitto- 
ria a Monza del primo e la scompar- 
sa del secondo). 

Ciliegina sulla torta sarà la Live Pa- 
rade di domenica pomeriggio, duran- 
te la quale alcune delle auto esposte 
sfileranno nelle vie cittadine. 

FC 


HISTORIC FORMULA SHOW 


24 PEOPLE 
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Addio Sutherland 
Morto a 88 anni 


MIAMI Donald Sutherland è mor- 
to. A dare la notizia giovedì è 
stato il figlio Kiefer. «Personal- 
mente lo ritengo uno degli attori 
più importanti della storia del 
cinema. Mai scoraggiato da un 
ruolo, buono, cattivo o brutto. 
Amava ciò che faceva e faceva 
ciò che amava, e non si può mai 
chiedere di più. Una vita ben 
vissuta» ha scritto nel suo post 
sui social. Nato nel 1935 in Ca- 
nada, è apparso in oltre 180 film 
e ha ricevuto il premio Oscar 
onorario nel 2018. Ha vinto an- 
che tre Golden Globes. 


La Laver Cup del 2022. 
IMAGO / XINHUA 


È l'ora dell'Holi Dance Festival 


ARBEDO-CASTIONE Il maltempo della scorsa set- 
timana ha rimandato, ma non annullato, la se- 
conda giornata del Moesa Summer Festival, quel- 
la dedicata all'Holi Dance Festival. Dalle 16 di 
sabato 22 giugno fino alle 2 di domenica matti- j 
na si alterneranno dietro la console Renée La 
Bulgara, Maxi B, Nik Evans, The Cabas, Sonny 
Garcia, Sarah Jane, Ram Vee e KD. M: Loris The 
Voice. L'Holi Dance Festival è un turbine per la 
vista e per l’udito. Il consiglio ai partecipanti? 
Vestitevi di bianco e lasciatevi andare. 


DEPOSIT 


Prevendita disponibile 
su Biglietteria.ch 


MENDRISIO Tutto è pronto a 
Mendrisio per l'avvio dell'undi- 
cesima edizione della Festa del- 
la musica. Oggi e domani i pal- 
chi allestiti nel nucleo storico 
torneranno ad animarsi e a of- 
frire sonorità di tutti generi. 

Gli headliner della prima sera- 
ta saranno i Wicked Dub Divi- 
sion insieme alla North East 
Ska Jazz Orchestra: questi due 


Un'immagine dell'edizione 2023. 
FESTA DELLA MUSICA 


storici gruppi di Pordenone pro- 
porranno il loro progetto collet- 
tivo in cui saranno esplorate le 
forme in cui si è declinata la 
musica reggae. Dai Caraibi ci si 
sposterà in Messico, con gli he- 
adliner di sabato, Kumbia Bo- 
ruka, che chiuderanno la ma- 
nifestazione. 

In mezzo tanta musica locale e 
straniera - dal rock al funk, pas- 


sando per il pop e i suoni d’a- 
vanguardia, fino all’hip-hop e 
alla classica. 

I Dj set di RadioGwen anime- 
ranno il Palco 9Cento, mentre 
per i nottambuli ci sarà la pos- 
sibilità in entrambe le serate di 
proseguire la festa nei due after 
party organizzati allo Unicorn 
in via Francesco Borromini. 
RED 
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MERCATINO 


SAVOSA Mai nessun campione ha segnato così profondamente il tennis quanto Roger Federer. Non 


solo per i risultati, ma anche per l'influsso positivo che ha avuto su fan e avversari. 


È questo uno dei punti di forza di “Federer: Twelve Fi- 
nal Days”, il docu-film pubblicato giovedì 20 giugno su 
Prime Video. Non pensato inizialmente per la pubbli- 


cazione, documenta gli ultimi 
12 giorni della carriera del leg- 
gendario atleta - a partire dal- 
la lettera di addio al tennis da- 
tata 14 settembre 2022. 

È un documentario sul campio- 
ne di tennis, che possiamo ri- 
apprezzare nella pulizia del ge- 
sto, nell'apparente assenza di 
sforzo sul campo da gioco e nel- 
la magistrale classe. Ma è an- 
che uno sguardo più profondo 
sull’uomo e sul tempo, sulla ne- 
cessità di fare i conti, prima o 
poi, con lo scorrere delle lancet- 
te e con la fine dei capitoli del- 
la vita, anche quelli più entu- 
siasmanti. «È stato un viaggio 
incredibile. So che gli sarebbe 
piaciuto giocare per sempre, ma 
il momento è arrivato» spiega 
la moglie Mirka. 

I registi Asif Kapadia e Joe Sa- 
bia hanno permeato l’intero 
film di una dolce e soffusa ma- 
linconia. Nella parte più intima 
trovano spazio le riflessioni sul- 


Aiutaci ad ascoltare. 


Dona ora! 


ZA sch 


Telefono Ticino 50 anni 


A LEOEIND 


\Iravrs 


THE COURT! 


FEDERER 


TWELVE FINAL DAYS 


eGrigioni all'ascolto 
Italiano www.143.ch/it 


Ramona Sensitiva Veggente 
Elevata capacità mentale 


0901 112 288 


Fr. 2.13 / minuto da rete fissa 


EVENTI 


le condizioni del ginocchio, la consapevolezza di esse- 
re arrivato al limite. 
L'annuncio del ritiro fa esplodere l'attesa per l'atto con- 


clusivo della carriera di Fede- 
rer: la Laver Cup, che raduna a 
Londra Novak Djokovic, Andy 
Murray, Rafael Nadal e molti al- 
tri, oltre a leggende del passato 
come Bjórn Borg, John McEn- 
roe e Rod Laver. 

La sfida tra Team Europa e 
Team Mondo si trasforma an- 
che in un omaggio alla carriera 
di King Roger. «Nessun indivi- 
duo è più grande dello sport, ma 
Roger è uno dei più grandi, se 
non il più grande. Partiamo da 
qui» dichiara McEnroe. Se c’è 
una cosa che traspare dalle im- 
magini delle giornate londinesi 
è la grandissima ammirazione 
e il rispetto di tutti verso Fede- 
rer. Il suo ultimo match si chiu- 
se con una sconfitta? Poco 
male. Fu soprattutto il momen- 
to di un abbraccio collettivo ba- 
gnato dalle lacrime, la presa di 
coscienza che davvero si era 
chiusa un'epoca. 

FABIO CAIRONI 


Improvvisazioni 

al piano di Levy 
ASCONA Venerdì 21 giugno la 
chiesa del collegio Papio di Asco- 
na ospiterà, a partire dalle 20.30, 
uno dei concerti della prima 
parte dell'Ascona Music Festival 
2024. Il pianista Daniel Levy ese- 
guirà musiche di Schubert, Cho- 
pin, Scriabin e Levy, rendendo 
omaggio a quello che è il focus 
della 15esima edizione: "Ispira- 
zione e improvvisazione”. Preven- 
dita disponibile su Biglietteria. 
ch. 
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si sono incastrati. Pensate che 
Flick è stato il primo ct esone- 
rato nella storia della Mann- 
schaft. Non era mai successo. 
Eppure col Bayern ha fatto be- 
nissimo e ora ha già firmato per 
il Barcellona. Il calcio è strano... 
Io penso che fosse necessario ri- 
E d partire. I fallimenti sono serviti 


Pa per capire che si doveva cam- 


«Musiala e Wirtz 

sono un'arma in più. 

Non mi sorprenderebbe 
ritrovarli nella top-11». Are 


biare qualcosa, fare un passo in- 
dietro per poi proiettarsi al fu- 
turo aprendo un nuovo ciclo. 
Orail calcio tedesco sta tornan- 
do». 

Domenica a Francoforte c'è il 
match con la Svizzera, che con 
4 punti ha messo una grossa 
ipoteca sugli ottavi. Un bel test 
per entrambe. 

«Sicuramente. La Svizzera l'ho 
vista bene, ma quando il suo 
piano di gioco si complica su- 


«Il calcio 
tedesco 


FRANCOFORTE Dopo le delusioni del recente passato, 


la Germania sta sfruttando la chance dell'Euro 


casalingo: «A volte i fallimenti sono necessari per fare 


un passo indietro e aprire poi un nuovo ciclo». E ora 


c'è la Svizzera. 


In Qatar aveva visto i fantasmi. 
Era tornata a casa presto con- 
fermando tutte le crepe già in- 
traviste nei precedenti grandi 
tornei e confezionando quello 
che, in Patria, era stato definito 
un disastro assoluto. Da quelle 
macerie si è cercato di ricostru- 
ire - in fondo le basi e i talenti 
c'erano - e i frutti si stanno ini- 
ziando a raccogliere. Quale oc- 
casione migliore dell'Europeo 


casalingo, dove la Mannschaft 
ha fatto due su due e con 6 pun- 
ti è già certa di un posto negli 
ottavi. 

«Finalmente, dopo tanti anni é 
la prima Germania che mi pia- 
ceeconvince - interviene Pau- 
li Schónwetter, bavarese Doc e 
ticinese d'adozione - Nagel- 
smann ha trovato un buon mix 
tra giovani di enorme talento ed 
elementi esperti. Musiala e Wir- 


F, A 


tz li conosciamo e hanno già 
vinto trofei anche con i rispetti- 
vi club, ma sono un'arma in più. 
Non mi sorprenderei se li ritro- 
vassimo nella top-11 a fine Eu- 
ropeo. Cruciale poi il lavoro fat- 
to con Kroos, che è stato con- 
vinto a disputare questo ultimo 
grande ballo». 

Contro l'Ungheria (2-0) la Ger- 
mania ha interrotto una serie 
piuttosto clamorosa. Nei grandi 
tornei prendeva gol da 13 partite 
di fila, con l'ultimo “clean sheet” 
datato 26 giugno 2016. 

«E sappiamo quanto la solidità 
sia importante nel calcio mo- 
derno. Tante volte mi sono po- 
sto delle domande vedendo una 


nando» 


Germania poco veloce e reatti- 
va. Ora ci sono stati dei cambia- 
menti. A farne le spese ad esem- 
pio è stato Hummels, nonostan- 
te la grande stagione al Dort- 
mund. Promossi invece Tah e 
Rüdiger, che danno più garan- 
zie. Coraggiosa la scelta di Mit- 
telstadt. Quello che ancora non 
mi convince al 100% è Neuer. 
Dopo il grave infortunio nel 
2022 (incidente con gli sci, ndr) 
non è più tornato ai suoi livelli 
e non ha più la stessa sicurez- 
Za». 

La selezione tedesca é ripartita 
passando da Flick a Nagel- 
smann. 

«Si, ma sono tanti i fattori che 


bentra sempre un po' di insicu- 
rezza. Scelte “esagerate” con la 
Scozia? Murat Yakin ha avuto 
la fortuna che Shagiri si è inven- 
tato quel gol pazzesco. Sia pri- 
ma che dopo però ha combina- 
to poco. Penso che davanti ser- 
va un riferimento come è stato 
Duah nel primo incontro. Poi 
pure Embolo. Questo lo dico an- 
che per Xhaka, che al Leverku- 
sen è stato determinante coi 
suoi passaggi in verticale. Se qui 
viene costretto a giocare in oriz- 
zontale, diventa dura e poi arri- 
vano le critiche. Un pronostico? 
La Germania in casa resta favo- 
rita, ma da tifoso di calcio mi 
aspetto una bella partita tra due 
squadre già praticamente qua- 
lificate». 

ELIA MANTEGAZZI 


STOCCARDA Nella serata di ieri di mer- 
coledì la Nazionale svizzera ha pareg- 
giato 1-1 contro la Scozia, in occasio- 
ne del secondo incontro di Euro 2024. 
La classifica del Gruppo A è guidata dai 
padroni di casa della Germania a pun- 
teggio pieno (6 punti), davanti agli el- 
vetici (4), alla Scozia (1) e all'Ungheria 
(0). «L'atmosfera che c’era durante il 
match contro gli scozzesi è stata pazze- 
sca ed è un peccato che non siamo riu- 
sciti a vincere la partita», ha analizzato 
Dan Ndoye in conferenza stampa. «In 
ogni caso quello che è successo in cam- 
po fa ormai parte del passato e non vo- 
gliamo pensare a ciò che potrebbe suc- 
cedere nel prosieguo del torneo. Ades- 
so la nostra attenzione è tutta sulla sfi- 
da contro la Germania anche perché è 
una delle formazioni favorite alla vitto- 
ria finale. Il mio ruolo in Nazionale? 
Dare sempre il massimo e fare la diffe- 
renza in attacco cercando di segnare 
più gol possibili». 


Nella giornata di ieri il commissario 
tecnico rossocrociato Murat Yakin ha 
concesso ai suoi giocatori una giorna- 
ta di riposo, in vista del terzo match del 
girone - proprio contro i tedeschi - 
che avrà luogo domenica a Franco- 
forte (ore 21). «Abbiamo beneficia- / 
to di un giorno di libero per ricari- 4 D) 
care le batterie. E importante recu- È : 
perare al meglio poiché dobbiamo 
essere in forma per le restanti parti- 
te e in quest'ottica tutto il gruppo si 
intratterrà con il fisioterapista per mi- 
gliorare eventuali acciacchi. Militare un 
giorno in Bundesliga? È un campiona- 
to che mi affascina e mi auguro di po- 
ter giocare in futuro in Germania». 
Infine da segnalare che Fabian Schär - 
fratturatosi il naso nel corso della gara 
contro i britannici - dovrebbe allenar- 
si e scendere normalmente in campo 
anche domenica, oltretutto senza la ma- 
schera protettiva ritenuta non necessa- 


contro la Scozia. FRESHFOcUS 
ria. cB z RZ 
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SPORT 27 


SENZA TRUCCO, 
SENZA ING...ARNO 


con Arno Rossini 
«Mbappé “pesa” il 
20-30%, ma anche 
senza di lui la 
Francia è la favorita 
dell’Europeo.» 


Leggi su tio.ch/sport/ 
germania2024 


Leggi la cronaca su tio.ch/sport. RED 


Frena un'opaca Inghilterra 
Jovic salva la Serbia al 95' 


FRANCOFORTE Al via come sempre con enor- m 
mi ambizioni, l'Inghilterra di Southgate non 
è andata oltre 1-1 contro la Danimarca nel 
match valido per il secondo turno del Grup- 
po C. Pari assolutamente meritato per i da- 
nesi, che hanno fatto anche di più per vin- 
cere. I Tre Leoni, avanti al 18° con Kane, sono 
stati raggiunti dall’ex Lecce Hjulmand (34). 
Inglesi saliti a quota 4 punti, danesi a 2 e gi- 
rone veramente apertissimo, considerando 
anche il pari scaturito nell’altro incontro tra 
Slovenia (2 punti) e Serbia (1). Grandi rim- 
pianti per gli uomini di Matjaz Kek, raggiun- 
ti in pieno recupero (1-1 il finale). Passati in 
vantaggio al 69’ con Karnicnik, gli sloveni si 
sono difesi e salvati in un primo momento 
per un soffio (traversa di Mitrovic), ma in ex- 
tremis sono stati colpiti dal milanista Jovic 
(95°), che tiene vive le speranze dei suoi. 

Eil big match del Gruppo B tra Spagna e Italia? 


Behrami beve dal bicchiere mezzo pieno 


STOCCARDA La qualificazione agli ottavi di 

finale è praticamente cosa fatta. In due 
partite, la Svizzera ha dunque già rag- 
to l’obiettivo minimo dell'Europeo. 


chiere è quindi decisamente mez- 
- ZO [ i i " 


s mercoledì a Colonia la 
lesso in evidenza i 
di una Nazionale che 
occasionalmente ha sa- 
gire in maniera 
ita. Basta far mar- 
a uomo Xhaka per 
per crearci dei pro- 
blemi? Mi sembra trop- 
po facile per i rivali. 
Che Granit sia un gio- 
catore chiave per que- 
sta squadra non è più 
un segreto; abbiamo 
quindi urgentemente bi- 
sogno di un piano B, da 
mettere in pratica se i no- 
stri avversari deci- 


il girone e comunque non 
la da perdere: non potrebbe 
e migliore. 


ha sfruttato [NIN 
la sua occasione. maco 


Consiglierei però vivamente di evitare i cambi, le 
rotazioni. Come calciatore, in questo momento sei 
“in ritmo”: non vuoi essere risparmiato per una par- 
tita così importante, anche se non fondamentale 
per il discorso-qualificazione. A questo punto vuoi 
giocare sempre e... vincere. Rimanere fuori? Lo ac- 
cetti solo se sei infortunato. 
Con questo voglio dire che, contro la Germania, la 
Svizzera deve scendere in campo con l’undici mi- 
gliore. Embolo incluso. Breel ha dimostrato, in due 
brevi spezzoni, di essere pronto. E ha dimostrato 
quale immensa minaccia rappresenti per l'avversa- 
rio di turno. Schierandolo in attacco, la Nazionale 
non è solo più pericolosa, ma anche più imprevedi- 
bile. Secondo le mie informazioni, non c’è poi mo- 
tivo di risparmiarlo in vista degli ottavi. Al contra- 
rio, il match contro i tedeschi è perfetto: rappresen- 
ta un test duro ma allo stesso tempo ci si può per- 
mettere di sbagliare. Se lo supera, se dimostra di 
poter reggere 60-70 minuti, allora sarà davvero pron- 
to per la prima partita a eliminazione diretta. 
Questo, è vero, potrebbe costringere Shagiri a se- 
dere di nuovo dalla panchina. Xherdan ha avuto la 
sua chance contro la Scozia e l’ha sicura- 
mente sfruttata. Ma d’altronde è un fe- 
nomeno. Come riesce sempre a brilla- 
re in questi tornei è qualcosa di uni- 
co. Non si può spiegare. Ha avuto 
una stagione non buona a Chica- 
go, va in panchina, lo mettono in 
campo e... fa quella magia: quel 
suo gol è stato davvero qualcosa di 
speciale. Ancora meglio della rete 
è tuttavia il fatto che Xherdan sia 
ora di buon umore e pieno di fiducia. 
E ciò è molto importante per la squa- 
dra, per il torneo e per il rapporto che ha 
con Yakin. Quest'ultimo può ora utilizzarlo come 
jolly. Senza problemi. Per gli avversari sarà un gua- 
io... 
TOBIAS WEDERMANN 


PUBBLICITÀ 


LOCARNO 


V 


La Copa America 


CALCIO É iniziata nella notte — 
con il match d'apertura fra Ar- 
gentina e Canada - la 48esima 
edizione della Copa America, in 
programma negli Stati Uniti. L'Al- 
biceleste è stata inserita nel 
Gruppo A - unitamente a Perü e 
Cile — e proverà in tutti i modi a 
difendereil titolo conquistato nel 
2021. 


Si va a Barcellona 


FORMULA 1 I| Mondiale di F1torna 
in Europa dopo il round canadese, 
che ha visto il successo di Max 
Verstappen, leader iridato con 194 
punti (+56 su Leclerc). Per il deci- 
mo appuntamento stagionale i 
bolidi si prenderanno la scena a 
Barcellona, su un tracciato che 
storicamente mette in evidenza i 
pregi (e pure i difetti) delle mono- 
posto. La Rossa andrà in cerca di 
riscatto dopo il doppio zero 
dell'ultima gara. II GP di Spagna è 
in programma domenica alle 15 
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PREVISIONI 


Venerdì 21 giugno 2024  tio.ch 


OROSCOPO 


Ariete 21.3.-20.4. 
A vostra disposizione la 
Luna, in segno di Fuoco 
come il vostro. Vi dona 
energia, vitalità da spen- 
dere come meglio credete nel quo- 
tidiano, per affrontare con il ritmo 


na 


giusto gli impegni in agenda. È pos- : 


sibile chiarire un malinteso con vo- 
stro figlio o risolvere un problema 
al lavoro. 


i Toro 

5 In attesa della Luna in 

: Capricorno, a fine gior- 
i nata, vi impegnate per 
i sistemare, come solo voi 

: sapete fare, faccende finanziarie di 
: una certa importanza. Ottime intu- 
: izioni vi permettono di migliorare la : 
: qualità del vostro lavoro e i vostri 

i guadagni. L'amore è in cima ai vo- 
i stri pensieri. 


21.4.-20.5. : 
: Non è venerdì 17, ma per 
: quanto vi riguarda, è 

: come se lo fosse, con la 

i Luna opposta al segno 

: quadrata a Saturno. La sfera fami- 
: liare preoccupa e rallenta il vostro 


21.5.-21.6. 


È 


Gemelli 


lavoro? Oppure è la vostra attività 


i professionale che in questo mo- 
i mento penalizza affetti e vita fami- 
: liare? Potrebbe essere. 


Cancro 22.6.-22.7. 
La Luna di oggi parla di @ 9 
lavoro, di vita quotidia- X 2 
na.Seoperatealledi- ^X V 
| aea mO 
pendenze altrui, tirate un 
bel sospiro di sollievo: Mercurio 
sestile a Marte annuncia novità e 
buone notizie. Ritagliatevi uno 
spazio per voi stessi. In amore fe- 
steggiate pure, nessun pianeta vi 
gira le spalle. 


i Leone 
: La Luna in Sagittario, ol- 

: tre a tenere alto l'umore, 

i consente di risolvere nel 

i modo sperato, anche se 

i con un po' di fatica, una faccenda 

: burocratica, forse finanziaria. Ve- 
i nerdì piacevolmente movimentato 
i per il tempo libero, il divertimento: 
: una giostra di avvenimenti, di cose 
: da fare. 


23.7.-23.8. : Vergine 


i Semaforo accesso sul ros- 

: so, per due motivi. Il primo 

: riguarda la Luna a novanta 

i gradi esatti dal vostro se- 

: gno: nel mirino sfera privata, vita 

: familiare e abitazione. Il secondo 
: riguarda la vita di coppia, penaliz- 
i zata da Saturno, ossia da un part- 


i ner nervoso, esigente, superbo 
i come non mai. 


24.8.-23.9. 


Bilancia 24.9.-23.10. 
Lasciatevi andare, date 

ascolto alla Luna nel ter- 

zo campo, quello del so- 

ciale, dei viaggi, dei nuovi 

contatti; potreste spostarvi per 
motivi di piacere come per lavoro. 
A proposito di lavoro, una novità vi 
attende, se siete liberi professioni- 
sti. Un incontro non vi fa dormire la 
notte... 


i Scorpione 
: Giorno particolare per lo 
i Scorpione, con questa 

i Luna in secondo campo 

: quadrata a Saturno. Parla 
: di spese per la vostra abitazione. 

i State investendo sulla vostra casa, 
i magari ristrutturandola o riarre- 

: dandola? Notizie positive da lonta- 
: no. Notizie che vi renderanno felici 
i dal partner. 


2410.-22.11. 


10^ 


: Sagittario 
: Il titolo di questo giorno: 

: quasi tutto bene, ad ec- 

i cezione della casa, della 

i vita privata. Saturno non 

: vi da pace, a causa di una persona 
: anziana, oppure a causa dell'atmo- 
: sfera familiare un po' tesa, che si è 
i venuta a creare in questi ultimi 

: giorni. Buone, anzi, ottime notizie 

: al lavoro. 


2311.-2112. 


Capricorno 2212.-201. 
Un po' di stanchezza 
oggi l'avvertite: la Luna è 
nascosta nel segno che 
precede il vostro e in fa- 
miglia occorre decidere una certa 
cosa. Niente da fare fino a sera, 
pertanto fate ordine attorno a voi e 
ricaricate le batterie. Nuova colla- 


na 


borazione al lavoro. Tanta serenità 
in coppia. 


i Acquario 

: La Luna di oggi parla di 
: amicizie. Nuovi contatti al 

i lavoro, un programma se- 

5 rale organizzato dai vostri 

i amici che vi intriga molto. Una co- 
: noscenza, se siete giovani, che si 

i sta rivelando più affascinante e 

: coinvolgente del previsto. Buone 

: notizie per chi opera alle dipen- 

i denze altrui. 


211.-19.2. : 
: Una bella mazzata ritro- 

: varvi la Luna nel settore 

: astrologico del successo 

: (il decimo) quadrata a Sa- 

: turno. Se avete un'attività autono- 


Pesci 20.2.-20.3. 


: ma, vi sembrerà di camminare sui 
: carboni ardenti per raggiungere il 
: voluto obiettivo. La famiglia pre- 

: tende presenza e disponibilità. 

: Stanchezza fisica. 


METEO 


Previsioni Meteo 
Sa Do Lu Ma 


Ribassi fino a CHF 9'000.- 
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